
Kode Kegiatan

I II III IV V VI VII A Wawasan Wiyata Mandala

07.30 - 08.00 OSIS & PENDAMPING GUGUS B Aku dan Sekolahku

08.00 - 08.35 OSIS & PENDAMPING GUGUS C Aku dan Sekitarku

08.35 - 09.05 Pembina & Anggota Paskib D Ruang perjumpaan Murid

09.05 - 09.40 Pembina & Anggota Paskib E Pengenalan Profil Lulusan 

09.40 - 09.55 Pembina & Anggota Paskib F Aku anak Indonesia Hebat Karakter ku kuat

09.55 - 10.30 G Eksplorasi Diri ( Mengenali Potensi Diri)

10.30 - 11.05 A1 A2 A3 A4 A5 A10 A11 H Menghubungkan Minat dan Bakat

11.05 - 11.40 A1 A2 A3 A4 A5 A10 A11 I Penumbuhan Motivasi, Semangat, dan Cara Belajar

11.40 - 12.15 OSIS & PENDAMPING GUGUS J

Lingkungan Belajar Aman, Nyaman, dan 

Menggembirakan (LBANM)

12.15 - 12.50 Pembina & Anggota REMUS, OSIS K Bahaya Judi Online

07.30 - 08.00 OSIS & GURU OLAHRAGA (14) L Bahaya NAPZA

08.00 - 08.35 OSIS & PENDAMPING GUGUS M Pencegahan Isu Pernikahan Anak

08.35 - 09.05 D10 D11 D7 D8 D9 D12 D13 N Pencegahan Isu Pornografi

09.05 - 09.40 D10 D11 D7 D8 D9 D12 D13 O Aku, Kamu, dan Lingkungan Kita Bersama

09.40 - 09.55 P Unjuk Bakat dan Minat Murid

09.55 - 10.30 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7

10.30 - 11.05 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 Kode Guru

11.05 - 11.40 1 Drs. I Gede Suarya

11.40 - 12.15 2 H. Iwan Kurniawan, M.Pd.

12.15 - 12.50 Pembina & Anggota REMUS, OSIS 3 H. Yani Muslimin, S.Pd.

07.30 - 08.00 4 Drs. H. Netrianto

08.00 - 08.35 5 Nurhayani, S.Ag

08.35 - 09.05 6 Abd. Hafid Qodrullah, S.Pd.

09.05 - 09.40 G7 G8 G6 G10 G12 G9 G11 7 Apriadi Putra, S. Si

09.40 - 10.15 I9 I10 I8 I7 I11 I6 I12 8 Nova Apriliana, S. Pd.

10.15 - 10.30 9 Bayu Kurniawan, S.Pd.

10.30 - 11.05 I9 I10 I8 I7 I11 I6 I12 10 Monica Stasia Maramis, S.Pd.

11.05 - 11.40 J11 J7 J10 J8 J9 J5 J1 11 Rusmini, S. Pd.

11.40 - 12.15 J11 J7 J10 J8 J9 J5 J1 12 Misyadin, S.Pd.

12.15 - 12.50 Pembina & Anggota REMUS, OSIS 13 Hulaimi, S.Pd.I

07.30 - 08.00 OSIS & GURU OLAHRAGA (14) 14 Riadi, S.Pd.

08.00 - 08.35 15 Pembina/Pelatih Ekskul

08.35 - 09.05

09.05 - 09.40

09.40 - 09.55

09.55 - 10.30 M11 M8 M5 M3 M12 M11 M6

10.30 - 11.05 M11 M8 M5 M3 M12 M11 M6

11.05 - 11.40 N11 N8 N5 N3 N12 N11 N6

11.40 - 12.15 Pembina & Anggota REMUS, OSIS 

07.30 - 08.00 OSIS & GURU OLAHRAGA (14)

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.15

10.15 - 10.45

10.45 - Selesai Komite, Kepala Sekolah, OSIS

OSIS dan PENDAMPING GUGUS

SARAPAN BERSAMA

LKBB

ISTIRAHAT

LKBB

PERSIAPAN SHOLAT

Sholat Dzuhur Berjamaah

Pertemuan Pagi Ceria

B & C

Menghubungkan Minat dan Bakat OSIS, PEMBINA OSIS, DAN SEMUA EKSKUL

BAHAYA JUDI ONLINE DAN BAHAYA 

NAPZA

JADWAL MASA PENGENALAN LINGKUNGAN SEKOLAH (MPLS) SMA NEGERI 1 KAYANGAN

TAHUN PELAJARAN 2025/2026

NO HARI/TANGGAL Jam
GUGUS

KETERANGAN

Wakasek Bid Kurikulum dan OSIS

1 Senin, 14 Juli 2025

UPACARA BENDERA

LKBB

Sholat Dzuhur Berjamaah

2 Selasa, 15 Juli 2025
ISTIRAHAT

Sholat Dzuhur Berjamaah

Pertemuan Pagi Ceria

Aku anak Indonesia Hebat Karakter ku 

kuat

ISTIRAHAT

ISTIRAHAT

3 Rabu, 16 Juli 2025

3 Kamis, 17 Juli 2025

POLSEK KAYANGAN

OSIS dan PENDAMPING GUGUS

ISTIRAHAT & SHOLAT ZUHUR

Pertemuan Pagi Ceria

Aku, Kamu, dan Lingkungan Kita 

Bersama

Jumat, 18 Juli 20253

Serah Terima & Penutupan MPLS

ISTIRAHAT

Unjuk Bakat dan Minat Murid


